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PowerSlim

Lindelijk schin de Gon en lopen de Termperaturen op, heerliik /
Wit cs er nu g@&/ /L'ga/ dan op een warme omeravond buclen
barbecueén? G&/M&'g past barbecueén goed cn el FowerS (o
prograsmima. WViet ondersiaande feps en ﬁe&r@}@ LBQ receplen
kan ook juf gencefen van een verantwoorde barbecue, waarbef

g@&/ /Ll'q/ba'd en (ehter eten voorop staan !

www.powerslim.nl | .be
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‘Heerlijke barbecue
Tecepten

Ingrediénten:

4 rijpe avocado’s

1 limoen, uitgeperst

1 rode ui, fijingehakt

2 teentje knoflook, fijingehakt
1 tomaat, in stukjes gesneden
1 % el olijffolie

Zeezout

Versgemalen zwarte peper
Klein handje verse koriander,
grof gehakt

Ingrediénten:

2 el mayonaisse

(Zaanse of zelfgemaakt)

1 el magere kwark

2 teen knoflook, geperst

1 el bieslook fijn gesnipperd
Paar druppels citroensap

1 el koud water

Y2 tl zoetstof

Guacamole dip

Bereidingswijze:

Meng het vruchtvlees uit de avocado’s met het

limoensap. Voeg vervolgens de rest van de

ingrediénten toe aan het mengsel en meng het geheel
tot een gladde massa. Wil je hem iets pittiger? Voeg
er rode chili aan toe. Neem niet meer dan 3 eetlepels.

AT —

W

Knoflooksaus

Bereidingswijze:

Meng alle ingrediénten tot een gladde massa.

1 el knoflooksaus vervangt 1 el olie. Wil je hem iets
pittiger? Snipper dan een sjalotje en meng deze door
de knoflooksaus.




,,,,/"//5@'55@ salade

\ \\“*\\RaUWkOSt salade

Ingrediénten:

Witte kool
Witlof
Selderie
Magere kwark
Mayonaise
Limoenschap
Beetje dille

Bereidingswijze:
Meng alle ingrediénten in een kom en laat de rauwkost
minstens een kwartier in de koelkast staan.
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_“Recepten voor een

T lekker stuke Viees

Rundvlees met rozemarijn
(9 & 10p)
Ingrediénten: Bereidingswijze:

1 kilo mager rundvlees naar keuze Meng alle ingrediénten voor de marinade door elkaar
Flinke scheut olijffolie  en laat het vlees hierin minimaal een uur marineren.

Flinke scheut citroensap
Verse rozemarijn \_j

Peper, zout

Gegrilde knoflook-citroen Kip wp

Ingrediénten: Bereidingswijze:

4 kipfilets  Meng alle ingrediénten voor de marinade door elkaar en
4 el olie laat de kipfilets hierin minimaal een uur marineren.
4 el citroensap
2 el citroenrasp
4 tenen knoflook

Peper, zout f @7‘ 5//%&/%@[ %/% /




